
 

第２０回オーライ！ニッポン大賞ライフスタイル賞応募用紙 

兼 ふるさとプロボノ支援申込 

１ 応募者の情報 

お名前 

フリガナ 

年齢 才 
 

一言プロフ

ィール 

(肩書など) 

※現在のライフスタイルを一言で表現してみて下さい。空欄でも構いません。 

（例:○○農園園主、農家民宿○○オーナー、○○工房主宰など） 

連 絡 先 

住所 〒   －   

 

 

 

TEL 

FAX 

電子メール 

WEB サイト Facebook等の SNSアカント 

 

活動ｴﾘｱ  

２ 応募者と農山漁村との関わりについて 

 ※ア～ウの中から該当する項目すべてに〇を付け（複数回答可）、それぞれの設問にお答えください。 

ア 都市から農山漁村へ移住した 

農山漁村の移住後の居住年数 （        ）年 

移住のきっかけ 

※該当するものに〇を付け

てください。（複数回答可） 

⑴定年を機に自分（または家族）の希望する地域に移住 

⑵定年を機に自分（または家族）の故郷に帰郷 

⑶農山漁村地域に自分のライフスタイルや活動拠点を見出して移住 

⑷地域づくり活動やボランティアの参加などをきっかけに移住 

⑸就職、転職、結婚などを機に移住 

⑹その他（                              ） 

イ 都市と農山漁村を行き来している（二地域居住や週末のみ農山漁村に滞在するなど） 

二地域居住等の実践年数 （        ）年 

農山漁村に滞在する期間 （             ）※月２～３回、毎週末、季節ごとに１週間など 

行き来を始めたきっかけ 

※該当するものに〇を付け

てください。（複数回答可） 

⑴農林漁業や農山漁村地域への興味が高まって ⑵癒しや休息を求めて 

⑶年後の生きがいづくりのため ⑷趣味や活動のフィールドとして 

⑸家族の健康や子どもの教育を考えて ⑹農林漁業への就農準備として 

⑺その他（                             ） 

ウ 農山漁村で都市との交流を実践・活動している 

実践・活動の年数 （        ）年 

実践内容 

※該当するものに〇を付け

てください。（複数回答可） 

⑴地域資源を活かした起業活動（民宿、レストラン、地域産品の販売、体験ビジネス等） 

⑵都市住民と地域住民の交流の場を作る（イベントの主催や SNS 交流サイト立上げ等） 

⑶地域の環境を都市住民の参加を得ながら保全する（棚田、森林、海岸の保全等） 

⑷地域資源を活かした教育活動や地域文化を継承創造する活動 

⑸新たに移住や交流を希望する者と地域をつなぐ活動 

⑹その他（                             ） 

実践を始めたきっかけ 

※該当するものに〇を付け

てください。（複数回答可） 

⑴地域への興味・関心から ⑵収入アップを目指して⑶自分の経験・知識を活かす

ため  ⑷ 地域からの要望にこたえて ⑸健康や教育、環境への関心が高まって 

⑹ その他（                             ） 

３ ライフスタイルの詳細（3500文字程度／Ａ４用紙２～４枚程度、本様式の行数を増やして記入ください。） 

①  現在のライフスタイルを始めるまでの経緯（開始までの経歴、開始の動機やきっかけ等） 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 現在のライフスタイルの概要（誰と、どこで、どのようなライフスタイルを行っているか。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



③ 地域との関わり方及び今後の目標等 

（地域の人々との交流、地域活動への参加、地域と外部との橋渡し活動や、現在抱えている課題と課題解決

に向けた方策、または応募に当たっての意気込み、全国へのメッセージ等があればご記入ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 過去の受賞歴やここ数年間の各種マスコミへの掲載等があればご記入ください。 
（表彰事業名、受賞名、表彰段題名や新聞、雑誌、テレビ番組等、メディアに紹介されたものがあれば、番組

名、見出し等をお書きください。） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
★参考資料の添付について：応募内容の様子が分かる資料を１点ご提供下さい。例えば、応募内容の補足、応募内容が紹介された記事、応

募内容に関連するパンフレット等。コピーやデータ可です。 

★写真の添付について：応募された活動内容に関し、ライフスタイルや活動の様子が具体的に分かる写真をご用意ください。枚数は５枚程度に

絞り込んでください。解像度の高い鮮明な写真で（データの場合は１枚当たりの容量が１ＭＢ～３ＭＢ程度）、ライフスタイルの魅力が伝わるもの

をお送りください。また、応募者本人が写っている写真を含めてください。 

★ふるさとプロボノの実施を希望しますか？ はい・いいえ 

★ ふるさとプロボノの実施を希望する方は依頼したい作業内容等をできる限り具体的に記してく

ださい。 
 

 

 

 

 

 

 

★ 自己の取組について、外部からの支援が必要な事情や、将来ビジョンがあれば記してください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

★ 記載された内容の利用目的及び第三者への提供              （必ず選択してください） 

申込用紙の記載内容、添付写真、参考資料などは、オーライ！ニッポン大賞の審査及びふるさとプロボノとの連携のた

めにのみ使用します。そのために第三者への提供を含め使用させていただくほか、本事業の「オーライ！ニッポン大賞」の

活動目的である農山漁村の共生・対流の幅広いＰＲのために、パンフレットや冊子、ホームページ等への掲載に使用するこ

とがあることについて、ご了承いただけますか？ 

はい・いいえ 

 


