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「房総いすみで美と健康と癒しの体験ツアー」
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①いすみ市について

●誕生 2005年12月5日

（夷隅町・大原町・岬町が合併）
●人口 42,083人 世帯数 16,341

●面積 157.5平方キロメートル

●おもな生産物 米、野菜、畜産、イセ
エビ（水揚げ量日本一）、タコ等

●気候 暖流の影響で年間を通して
温暖。 降雪はまれ。

●交通 東京から1時間10分（特急利用）

●キーワード●キーワード●キーワード●キーワード
太東ビーチ サーフィン 太東崎燈台
万木城 大原漁港 夷隅川 釣

いすみ米 岬梨 ヨウ素 波の伊八 行元寺
大原はだか祭 清水寺 いすみ鉄道
南限と北限（白鳥飛来地＆ウミガメ産卵地）



①NPO法人いすみライフスタイル研究所について

●まちづくり団体
●設立 2008年5月

●理事長 君塚正芳
●正会員17名 賛助3名
ボランティア7名 スタッフ3名

2010年7月～「ふるさと雇用再生

特別基金」を活用したツアー企
画・情報発信事業を受託

映像制作映像制作映像制作映像制作

移住・定住促進ツアー企画移住・定住促進ツアー企画移住・定住促進ツアー企画移住・定住促進ツアー企画

情報発信情報発信情報発信情報発信
http://isumi-style.com/

イベント企画・中間支援イベント企画・中間支援イベント企画・中間支援イベント企画・中間支援

食ブランドプロデュース食ブランドプロデュース食ブランドプロデュース食ブランドプロデュース



セラピスト ヨガ講師 カフェ経営 農家
パン屋経営 子育て 野菜ソムリエ・・・

イキイキ田舎暮らしを楽しむ女性達

2008年～移住ツアー「いすみツーリズム」
2010年～農コン（田植え・草取り・稲刈り）

田舎＆農体験が都会の女性に人
気

温暖な気候と海・川・山に恵まれた自然
里山風景 パワースポット神社 豊かな食材

いすみの自然に癒される

人にスポット人にスポット人にスポット人にスポット
「いすみライフスタイル」を「いすみライフスタイル」を「いすみライフスタイル」を「いすみライフスタイル」を

見せる見せる見せる見せる

おもいきって女性限定おもいきって女性限定おもいきって女性限定おもいきって女性限定

美・健康・癒し美・健康・癒し美・健康・癒し美・健康・癒し

移
住
促
進

②「美と健康と癒しのツアー」ができるまで



③ツアーの集客方法

• スタッフのブログ

• WEBサイト・メルマガ

• mixi

• ツイッタ―

• 「田舎暮らしの本」イベント欄

広告費0円！

スタッフもブログなどで発信し続ける中で集客



④ツアーの様子（1日目）

燈台で地産のヘルシーランチ
パワースポット神社

カラーセラピーで癒し体験 カフェで先輩移住者と交流会

かぼちゃ祭



④ツアーの様子（2日目）

海辺の朝ヨガ体験

移住者宅見学

美容に効果的＆栽培がしやすい
いちじく狩体験

移住起業家 パン屋タルマー
リー見学＆夫婦にお話を伺う

ブラウンズフィールドでマクロビオティックランチ
＆中島デコさんにお話を伺う



ツアー後の意見効果を終えた参加者と関係者



⑤工夫したポイント

持続可能な
コミュニティ

女性の憧れる
ロールモデル

キレイになれ
る・癒される

自然・
パワースポット

地産のオーガ
ニック食事

「田舎」で新しい女性のライフスタイルを提案



⑤参加者の感想
●40代・神奈川

移住を漠然と考えていたが、具体的に計画したいという気持ちが強くなり、
今後の参考になった。

●30代・東京

対象を移住希望者に絞らなくてもいいのでは？友達に誘われて参加したの
で移住を希望していないが、地元の人の話を聞いて普通に楽しめた。

●20代・千葉市
いすみという町、人々を身近に感じることができた。1泊2日で嫁に来た感じ。

●30代・神奈川

単なるパックのツアーではなく、料金の枠をこえた手作りのプランでとても楽
しめた。参加者の方と話せて、こんな考え方もあるのかと刺激になった。同じ
女性の立場から、中島デコさんやタルマーリーさんの話を聞けるのは貴重。
個人的には「田舎暮らし」と限定しないで、ヨガとか農体験とかの入口から田
舎暮らしへ興味が派生すると思うので、魅力的なツアーを企画して欲しい。



●11/20 農的田舎暮らし体感ツアー

大人15名子供4名

●12/21 房総いすみで子育て体感ツアー

大人9名子供7名

●2011年2/26-27（1泊2日）

農的田舎暮らし体感ツアー

大人16名

他にもオーライ！ニッポンのGT企画として3ツアーを実施


