
　

お
い
し
い
物
を
食
べ
、都
会

で
は
で
き
な
い
体
験
を
し
、生

き
方
も
考
え
直
す
。こ
ん
な
欲

張
り
な
旅
を
し
て
み
よ
う
!!　

オ
ー
ラ
イ
！
ニ
ッ
ポ
ン
会
議
の

「
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
商

品
コ
ン
テ
ス
ト
」。応
募
が
前
年

よ
り
17
件
増
え
て
83
件
に
な
っ

た
中
で
優
秀
賞
に
輝
い
た
ツ

ア
ー
は
個
性
的
で
魅
力
的
。楽

し
い
だ
け
で
な
く
田
舎
暮
ら
し

を
検
討
中
の
人
が
具
体
的
イ

メ
ー
ジ
を
つ
か
む
の
に
絶
好
の

機
会
に
も
な
る
。モ
ニ
タ
ー
ツ

ア
ー
の
一
部
を
紹
介
す
る
。

　
「
い
す
み
ツ
ー
リ
ズ
ム
２
０

１
０
　
房
総
い
す
み
で
美
と

健
康
と
癒
し
体
験
ツ
ア
ー
」

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
い
す
み
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
研
究
所
、近
畿
日
本
ツ
ー

リ
ス
ト
）は
、千
葉
県
い
す
み
市

に
移
住
し
、素
敵
な
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
築
い
た
女
性
ら
が
、

自
分
た
ち
に
続
く
移
住
者
を

増
や
す
た
め
に
企
画
し
た
女
性

限
定
の
旅
。

　

地
産
食
材
を
使
っ
た
食
事
を

楽
し
み
、朝
ヨ
ガ
、カ
ラ
ー
セ
ラ

ピ
ー
や
イ
チ
ジ
ク
摘
み
取
り
な

ど
多
彩
な
体
験
が
で
き
る
。「
お

し
ゃ
れ
な
町
で
住
み
や
す
そ

う
」「
山
も
海
も
あ
っ
て
暮
ら
す

に
は
楽
し
そ
う
」等
、先
行
ツ

ア
ー
参
加
者
の
評
判
も
上
々

だ
。農
的
田
舎
暮
ら
し
を
体
験

す
る
ツ
ア
ー（
男
性
も
可
）は
２

０
１
１
年
２
月
26
、27
日
。

　
「
古
の
風
に
願
い
を
乗
せ
て

旬
の
島
食
材
を
王
都
に
集
め

ろ
！
壱
岐
の
島
歴
史
ぐ
る
め
ぐ

り
ツ
ア
ー
」（
壱
岐
体
験
型
観

光
受
入
協
議
会
、農
協
観
光
九

州
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
支

店
）は
、魏
志
倭
人
伝
の「
一
支

国
」の
王
都
が
あ
っ
た
壱
岐
島

（
長
崎
県
壱
岐
市
）の
歴
史
と

豊
か
な
食
文
化
を
学
ぶ
旅
。

　

２
０
１
０
年
春
に
開
館
し

た
一
支
国
博
物
館
で
古
代
か
ら

の
大
陸
・
朝
鮮
と
の
交
流
史
を

学
習
。玄
界
灘
で
の
刺
し
網
漁

体
験
、真
珠
の
珠
出
し
体
験
で

得
る
貝
柱
を
活
か
す
古
代
食

や
、ニ
ガ
リ
の
代
わ
り
に
海
水

を
使
う
壱
州（
い
し
ゅ
う
）豆
腐

の
郷
土
料
理
な
ど
を
体
験
で
き

る
。ツ
ア
ー
催
行
日
は
２
０
１

１
年
１
月
15
、16
日
。

〈PR〉

元気になる田舎へ行こう
おいしく学ぶ農的ライフスタイル

ツアー参加
者

募集中！

優秀賞ツアーの募集詳細と
特別賞３点は

http://www.ohrai.jp/

早朝の清澄な空気の中でヨガ体験

壱岐島の催事に欠かせない壱州豆腐作り

ほかの優秀賞受賞ツアーは……
「【大人の楽校】いちのせきでタイムスリップ！～過去から現在・未来へ、つなぐ・伝える食体験～」＝2011
年１月29、30日と２月19、20日。岩手県一関市。酒蔵見学・新酒試飲や郷土料理「もち本膳」等で楽しく学
ぶ２日間▽「七戸にんにく里親物語」＝2011年２月11、12日。青森県七戸町。白銀の畑で特産にんにくの
オーナーになり、にんにくリースを作る▽「『山の内雪まつり!!今年は日本中からまつりを一緒に作ってくれ
るかた募集します！』大作戦」＝2011年２月26日。山形県村山市。スノーランタン作り体験、隠れたB級グ
ルメ「ひっぱりうどん」の昼食など。これら３ツアーは１月11日発売号で改めて紹介予定。

都市と農山漁村の共生・対流推進会議（オーライ！ニッポン会議）


